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Praktische Tipps

Chemische Produkte sicher nutzen

Worauf Sie beim Kaufund im alltéglichen Umgang mit chemischen
Produkten unbedingt achten sollten.

Einkauf Gebrauch Lagerung und Entsorgung
= Gefahrensymbole beachten » Gebravchsanwelsung beachten » Sjcher und flr Kinder unerreichbar
= Gefahrenhimweise lesen + Sicherheitshinweise befolgen aufbewahren
= alternativen priifen {Gibt a5 » Angemessens Schutzausristung = Wig in Lebensmittelbehdlier umfil-
gleichwertige/dhnliche Produkte tragen (Schutzbrille, Handschuhe) len (Yerwechslungsgefahr)
mit weniger Gefahrenpotenzial?) * Micht achtlos stehen lassen » Entsorgungshinwelse beachten

= Nicht mehr als ndtlg kaufen

Erste Hilfe bei Vergiftungen und Unfillen

Im Notfall: Telefonnummer 145

Die Notfallzentrale des Tox-Zentrums ist 24 Stunden am Tag besetzt.
Fiir nicht dringliche Fille withlen Sie die 044 251 66 66.

MNach Einnahme Nach Hautkontakt Bai Atem-/Krelslaufstillstand

= Sofort Notfallnummer 145 + Benetzrte Kleider rasch entfernen » Sofort Notruf 134 alarmieren
anrufen (Tox-Zentrum) = Betroffens Hautpartien ausgiebig (ambulanz}

= Nicht zum Erbrechen Bringen und unter fliessendem Wasser spdilen = Falls ndtig, Fremdkbrper (kinst-
keine Flissigkeiten verabreichen * Bei nicht verdtzter Haut grindlich liches Gebiss, Tablettenreste,
ohne drztliche Anweisung mit Seite und Wasser nachreinigen Erbrochenas) aws Mund und

Rachan entfernen; beengende
Smartphana-Besitzer kiinnen Mach Augenspritzern Kleidungsstiicke lockern
das Tox-Zentrum einfach Gber die = fupe sofort wahrend mindestens = Bei Atemstillstand: Beatmung
MWotruftaste 145 der aCheminfos- 10 Minuten unter liessendem mit der am besten beherrschien
App erreichen. Die App ist gratis Wasser spilen; Augenlider dabei Methode; Achtung: Bei Blausdure-
und in den App-Stores fir iPhone gut affen halten vergiftungen (Bittermandelgaeruch)
und Android erhdltlich. ist die Mund-zu-Mund-Beatmung
Bei Bewusstlosigkeit gefahrlich fiir Helfer

Nach Einatmen s Bewusstloseln) in stabile Seitenlage » Bel Herzstillstand: Herzmassage

= Fir frische Luft sorgen; Yarsicht bringen, Kopf leicht nach hinten durch gedibte Helfer oder Fachleute
bei geschlossenen Raumen, 5ilos heugen, Mund gedffnet nach unten
und Gruben: Der Retter selbst darf « Immer drztliche Hilfe anfordern
nicht gefihrdet werden » Keine Fliissigkeiten einflissen

* Patienten beruhigen * Nicht zum Erbrechen bringen Weitere Infos: www.toxi.ch

3 (B P Dieser Flyer der Coopzeitung ist in enger Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir
S d Gesundhelt (BAG) im Rahmen der Kampagne fir einen verantwortungsvollen Umgang
g mit chemischen Produkten im Alltag entstanden. Weitere Tipps und Infos zum Thema
Q{} finden Sie online unter: wwa.cheminfo.ch
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